Korzystajmy z dostepnej wiedzy i uczmy sie na bledach innych

Koronawirus: Osoby bez objawéw czestymi winowajcami nowych zakazen

Ustalenia naukowcow brzmig niepokojaco. Okazuje sie, Ze izolowanie ludzi, kiedy
zaczynajg chorowac, jest mniej skuteczne niz sie spodziewano.
Naukowcy odkryli, Ze wiele zakazen koronawirusem moze rozprzestrzeniac sie u 0sob,

ktore niedawno ztapaly wirusa ijeszcze nie zaczely wykazywa¢ objawow. Analiza
infekcji w Singapurze i Tianjin w Chinach wykazala, zZe odpowiednio dwie trzecie i trzy
czwarte ludzi zlapalo ja od innych, ktorzy mieli w organizmie wirusa, ale nadal
nie wykazywali objawow.

W Singapurze od 45% do 84% infekcji pochodzito od oséb bez objawow. W Chinach
liczby wahaty sie od 65% do az 87%.

Odkrycie to potwierdza ostatni komentarz Marii Van Kerkhove, szefowej wydzialu
choréb i choréb odzwierzecych Swiatowej Organizacji Zdrowia, ktéra powiedziala,
ze wstepne dane pokazaly, ze pacjenci wykazywali wiekszy poziom wirusa
we wczesnych stadiach choroby, w tym w stanie przedobjawowym. Odrebne badania,
w Niemczech wykazaly, Ze poziom wirusa moze by¢ juz w spadku, gdy objawy sie
pojawiajq.

Transmisje bezobjawowe ilagodnie objawowe sg niebezpiecznymi czynnikami
przenoszenia Covid-19 i beda motorem dalszego rozprzestrzeniania sie wirusa
w spoteczenstwie.

Badzmy odpowiedzialni i zachowajmy szczego6lng ostroznos¢

Jak wynika z powyzszego fakt, ze nie spotkaliSmy sie z 0soba majgca niepokojgce objawy
nie jest w chwili obecnej wyznacznikiem tego, zZe nie przenosimy wirusa do swojego
otoczenia. Dlatego bezwzglednie: zachowajmy odleglos$¢ co najmniej 2 m.

Dotykamy na zewnatrz wielu przedmiotow ogoélnie dostepnych (klamki, porecze,
banknoty, etc.), z ktorymi mogta mie¢ kontakt osoba zarazona. Dlatego bezwzglednie:
nie dotykajmy twarzy (szczego6lnie ust, nosa i oczu), a po powrocie myjmy rece w cieptej
wodzie (0k.30°C) przez 30 sekun.

Epidemia koronawirusa w Polsce wkracza w najtrudniejsze stadium. W zwigzku z tym
obowigzywac zaczely ograniczenia majgce na celu ograniczenie jego rozprzestrzeniania.


https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.03.05.20030502v1
https://zdrowie.wprost.pl/koronawirus/fakty-o-koronawirusie/10306819/jak-leczy-sie-zakazonych-koronawirusem-pulmonolog-wyjasnia.html

Przypominamy zasady, ktére beda obowigzywac od 1 kwietnia br. Za ztamanie zakazow
grozi kara od 5 do nawet 30 tys. zt.

Ograniczenia w liczbie klientow w sklepach, na targach, na poczcie (od 1.04.2020 r.)
+ Sklepy i punkty uslugowe — 3 osoby na kase lub stanowisko do placenia

Do kazdego sklepu (zarowno matego, jak i wielkopowierzchniowego), a takze do kazdego
lokalu uslugowego moze wejs¢ maksymalnie tyle osob, ile wynosi iloczyn liczby
wszystkich kas i liczby 3.

PRZYKLAD: To znaczy, ze jesli w sklepie jest 5 kas, to w jednym momencie na terenie
sklepu moze przebywac 15 klientow.

PRZYKLAD: Jesli w banku sq 3 stanowiska obstugi, to w jednym momencie na terenie
banku moze przebywac 9 o0sob.

Wazne! Liczy sie ogdlna liczba kas, a nie tych, ktore sa czynne.
« Targowisko — 3 klientow na 1 punkt handlowy

Podobne zaostrzenia dotkng takze targow, straganow i bazarkéw. Z tg roznica, ze liczba
0sob przebywajacych na targu nie moze by¢ wieksza niz trzykrotno$¢ liczby punktow
handlowych.

PRZYKZLAD Jesli wiec na osiedlowym bazarze jest 20 takich punktow, to na jego terenie
moze przebywa¢ w jednym momencie maksymalnie 60 klientow.

« Placowki pocztowe — 2 osoby na 1 okienko pocztowe

Na terenie poczty moze przebywa¢ w jednym momencie tyle osob, ile wynosi liczba
okienek pocztowych pomnozona przez 2.

PRZYKLAD Jesli w placowce jest 5 okienek, wowczas w jednym momencie na jej
terenie moze przebywac 10 oséb.

Ograniczenie funkcjonowania sklepéow budowlanych i nowe obowigzki dla
wszystkich sklepow

W weekendy wielkopowierzchniowe sklepy budowlane beda zamkniete.

Natomiast wszystkie sklepy beda sie musiaty dostosowac do nowych, ostrzejszych zasad
bezpieczenstwa:



« od 2 kwietnia (czwartek) wszyscy klienci beda robi¢ zakupy w jednorazowych
rekawiczkach,
« w godzinach od 10:00 do 12:00 sklepy i punkty uslugowe moga przyjmowac i
obstugiwac jedynie osoby powyzej 65 roku zycia. W pozostatych godzinach sklepy
i lokale ustugowe sa dostepne dla wszystkich. W tym dla 0os6b powyzej 65. roku
zycia.
Zamkniete hotele i inne miejsca noclegowe

Hotele i inne miejsca noclegowe (dzialajace na zasadzie wynajmu krétkoterminowego)
zostajg zamkniete. Moga one funkcjonowac tylko i wylacznie wtedy, gdy przebywaja w
nich osoby w kwarantannie lub izolacji, a takze gdy przebywa w nich personel medyczny.

Wazne! Goscie, ktérzy przebywaja w tych obiektach w momencie wejscia w zycie
nowych przepisow, musza sie wykwaterowac do czwartku, 2 kwietnia 2020 roku.

Nie dotyczy to jednak osob, ktore sg w delegacji i korzystaja z ustug noclegowych w
ramach wykonywania obowigzkéw stuzbowych. Dla tych osob hotele pozostajg otwarte.

Automatyczna kwarantanna dla bliskich oséb w kwarantannie (1.04.2020 r.)

Rozszerzamy liste osob, ktéra bedzie podlegata obowigzkowej kwarantannie domowej.
Beda nig objeci wszyscy, ktérzy mieszkajq z osobg kierowang na kwarantanne. Zasady
beda obowigzywaly osoby, ktore przebywaja w jednym mieszkaniu z osobami
kierowanymi na kwarantanne od srody 1 kwietnia 2020.

PRZYKLAD Jesli wiec jeden z Twoich domownikow (wspotlokatoréw) poddany
zostanie kwarantannie od 1 kwietnia 2020 z powodu:

* powrotu z zagranicy
+ kontaktu z zarazonym

— Ty rowniez bedziesz musiat ja odbyc.
Zawieszenie rehabilitacji i zamkniecie salonéw kosmetycznych i fryzjerskich

Zamkniete zostajg bez wyjatkow wszystkie zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, salony
tatuazu i piercingu. Tych ustug nie bedzie mozna realizowac rowniez poza salonami — np.
wizyty w domach nie wchodza w gre.



Zawieszamy rowniez wykonywanie zabiegow rehabilitacyjnych i masazy — zarowno w
placowkach publicznych, jak i prywatnych. Wyjatkiem sg sytuacje, w ktorych
rehabilitacja jest bezwzglednie wymagana stanem zdrowia pacjenta.

Zakaz wychodzenia z domu oséb do 18. roku zycia bez opieki doroslego

Dzieci i mtodziez, ktore nie ukonczyty 18 roku zycia, nie bedq moglty wyjs¢ z domu bez
opieki. Tylko obecnosc¢ rodzica, opiekuna prawnego lub kogos$ dorostego usprawiedliwia
ich obecnos¢ na ulicy.

W mocy nadal jednak pozostaja ograniczenia w przemieszczaniu sie wszystkich osob. W
dalszym ciggu nie mozna wychodzi¢ z domu z wyjatkiem:

+ dojazdu do pracy. Jesli jestes pracownikiem, prowadzisz swojq firme, czy
gospodarstwo rolne, masz prawo dojecha¢ do swojej pracy. Masz rowniez prawo
udac sie po zakup towarow i ustug zwigzanych ze swoja zawodowa dziatalnoscia.

+ wolontariatu na rzecz walki z COVID-19. Jesli dziatasz na rzecz walki z
koronawirusem i pomagasz potrzebujacym przebywajacym na kwarantannie lub
osobom, ktére nie powinny wychodzi¢ z domu, mozesz sie przemieszczaC w
ramach tej dziatalnosci.

 zalatwiania spraw niezbednych do zycia codziennego. Bedziesz mogt sie
przemieszczac, aby zrobi¢ niezbedne zakupy, wykupic lekarstwa, udac sie do
lekarza, opiekowac sie bliskimi, wyprowadzic psa.

Zakaz korzystania z parkéw, plaz, bulwaréw, promenad i rowerow miejskich

Wprowadzamy takze do odwotania zakaz przebywania na plazach i terenach zielonych,
pelnigcych funkcje publiczne. Zakaz dotyczy wiec parkow, zielencow, promenad,
bulwaréw, ogrodow botanicznych i zoologicznych, czy ogrodkéw jordanowskich.
Ostatnie doswiadczenia pokazuja, ze sg to miejsca, w ktorych dochodzi do gromadzenia
sie ludzi, a tym samym — do zwiekszenia szans na zakazenie.

Z tego tez powodu ograniczamy mozliwos¢ korzystania z rowerow miejskich.
2 metry — minimalna odleglos¢ miedzy pieszymi

Wprowadzamy obowigzek utrzymania co najmniej 2-metrowej odleglosci miedzy
pieszymi. Dotyczy to takze rodzin i bliskich.

Wylaczeni z tego obowigzku beda:

* rodzice z dzie¢cmi wymagajacymi opieki (do 13 roku zycia),



* a takze osoby niepelnosprawne lub niemoggce sie samodzielnie poruszac i ich
opiekunowie.

Urzedy na pracy zdalnej

Instytucje publiczne swoje obowigzki beda wykonywaty zdalnie. Wyjatek moga stanowic
jedynie czynnoSci, w ktérych praca zdalna nie gwarantuje mozliwosci realizacji ich
kluczowych obowigzkow.

Limit pasazerow rowniez w pojazdach 9+ (od 2.04.2020 r.)

W zbiorowym transporcie publicznym obowiazuje juz zasada ,,tyle pasazerow, ile
polowa miejsc siedzacych w pojezdzie”. Rozszerzamy ten wymaog takze na pojazdy,
ktore majg wiecej niz 9 miejsc siedzacych, w tym transport niepubliczny — np.
dowozacych do pracy w zorganizowany sposob, czy prywatnych przewoznikow.

PRZYKLAD Jesli w busie jest 20 miejsc, to na poktad pojazdu moze jednorazowo
wejs¢ maksymalnie 10 osob.

Wazne! Ograniczenie wejdzie w zycie w czwartek, 2 kwietnia 2020 roku i nie dotyczy
samochodéw osobowych.

Miejsca pracy — dodatkowe zabezpieczenia dla pracownikow (od 2.04.2020 r.)

Pracodawcy beda musieli zapewni¢ dodatkowe srodki bezpieczenstwa swoim
pracownikom. I tak:

 stanowiska pracy poszczegolnych oséb musza by¢ oddalone od siebie o co najmniej
1,5 metra.

« pracownicy maja obowigzek uzywania rekawiczek, a takze mie¢ dostep do ptynow
dezynfekujacych.

Wazne! Pracodawca musi zapewnic te Srodki bezpieczenstwa od czwartku, 2 kwietnia
2020 roku.

W tym szczeg06lnym okresie zachowaj rozsadek oraz:
Dbaj o swoja odpornosc
Odzywiaj sie zdrowo
Nawadniaj organizm wypijajac ok. 2 1 ptynow

Wysypiaj sie



