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Impreza Sportowa POLSKA BIEGA 2013

13.06.2015 Piechowice

L. ORGANIZATORZY:

11

Urzad Miasta w Piechowicach

Gimnazjum im. Jana Pawta II w Piechowicach

Szkota Podstawowa nr 1 w Piechowicach
Samorzadowe Przedszkole nr 1 i nr 2 w Piechowicach

CEL IMPREZY:

e Popularyzacja zdrowego wypoczynku wsrdd dzieci, mlodziezy i dorostych
e Popularyzacja aktywnych form spedzania czasu wolnego na §wiezym powietrzu
e Promowanie aktywnosci ruchowej poprzez sport 1 turystyke

@ Promowanie sportow biegowych

1. MIEJSCE I TERMIN:

Biuro zawodow oraz start i meta beda zlokalizowane na terenie Publicznego Gimnazjum w Piechowicach.

Termin: 13 czerwca 2015 .
Polska Biega — biuro zawodow czynne od godz. 9.00, pierwsze starty od godz. 10.00.
Zgloszenia i zapisy na poszczeg6lne dystanse odbywac si¢ beda na 30 minut przed planowanym startem
w biurze zawodow.

1V. KATEGORIE KOBIET I MEZCZYZN POLSKA BIEGA:

L.p | Kategorie wiekowe Dystans Godzina
1. Przedszkolaki (2010 — 2011) dziewczgta 100 m 10:00
2. Przedszkolaki (2010 — 2011) chlopcy 100 m 10:05
3. Przedszkolaki (2008 - 2009) dziewczeta 150 m 10:10
4. Przedszkolaki (2008 - 2009) chtopcy 150 m 10:15
5. Klasa i II (2006 — 2007) dziewczgta 300 m 10:20
6. Klasa 11 1I (2006 — 2007) chtopcy 300 m 10:30
7. Klasa ITI 1 IV (2004 — 2005) dziewczgta 500 m 10:40
8. Klasa I11 1 IV (2004-2005) chilopcy 500 m 10:50
9. Klasa Vi VI (2002-2003) dziewczgta 800 m 11:00
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10. | Klasa Vi VI (2002-2003) chlopcy 800 m 11:10
11. | Gimnazjum dziewczgta 1500 m 11:20
12. | Gimnazjum chlopcy 1500 m 11:30
13. | Liceum (1998 — 1996) dziewczgta 3000 m 11:45
14. | Liceum (1998 — 1996) chtopcy 3000 m 12:00
15. | OPEN Kobiety 1994 i starsze 3000 m 12:15
16. | OPEN Mgzczyzni 1994 i starsi 3000 m 12:30
17. | Kategoria Rodzinna (2 osoby, w tym min. 1 rodzic 500 m 12:45
i 1 dziecko)
18. | Kategoria dla os6b niepetnosprawnych 300 m 13.00

V. WARUNKI UCZESTNICTWA:

Uczestnicy biegéw musza przed zawodami ztozy¢ u organizatora zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace
brak przeciwwskazan udziatu w tego typu zawodach.

W przypadku jego braku:

- osoby petnoletnie musza zlozy¢ pisemne os$wiadczenie, ze ponosza pelna odpowiedzialno$¢ z tytutu
wypadku w czasie zawodow.

- osoby niepetnoletnie musza ztozy¢ pisemna zgodg rodzicow badZ opiekuna na udziat w imprezie.

- w przypadku osoby niepetnoletniej - podpisane przez rodzica badz pelnoprawnego opiekuna o§wiadczenia
o zdolnosci do udziatu dziecka w zajgciach sportowych w ramach Polska Biega.

Pobranie numeru startowego jest rOwnoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

Druki dostgpne sa na www.piechowice.pl oraz w biurze zawodow.

V1. NAGRODY:

Pamiatkowe medale dla najlepszych oraz inne gadzety (w zaleznosci od kategorii wiekowej). Dyplomy
uczestnictwa dla wszystkich startujacych. Nagrody dla placowek o§wiatowych!

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Kazdy uczestnik bierze udzial w wyscigu na wtasna odpowiedzialnos¢,

- Dzieci startuja na odpowiedzialno$¢ rodzicow,

- Opieke lekarska zapewniaja organizatorzy,

- Organizatorzy nie odpowiadaja za wypadki spowodowane przez zawodnikéw badz osoby towarzyszace
w trakcie trwania zawodow.

- Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

- Interpretacja regulaminu nalezy wytacznie do organizatora.

Serdecznie zapraszamy w sobote 13 czerwca 2015 .

miejsce:
teren Publicznego Gimnazjum w Piechowicach.
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